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SANTA CASA DA MISERICORDIA D VILA DE FRADES
ACTA NUMERO DOIS DE DOIS MIL E DEZASSEIS

Aos vinte e seis dias do més de novembro de dois mil e dezasseis, pelas quinze horas,
reuniu nas instalagdes do Lar da Santa Casa da Misericérdia de Vila de Frades, sito no
lote trinta e quatro do loteamento do Pogo da Figueira em Vidigueira, em sessdo
ordinaria, a Assembleia Geral da Santa Casa da Misericérdia Vila de Frades, convocada

nos termos da alinea c) do artigo vigésimo segundo e do artigo vigésimo terceiro do

Compromisso da Irmandade, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um - Informagdes

Ponto dois — Andlise e votacdo do Plano de Atividades e Orcamento de Exploragdo

Previsional e Investimento para 2017

Aberta a sessdo pela Presidente da Assembleia-Geral foi dada a palavra ao Provedor
que entrando no ponto ndmero um informou os irmdos dos resultados do pedido de

redefinicio de capacidade. Foi autorizado o aumento de capacidade para cinquenta e

cinco utentes, sendo que quatro vagas serdo para casais.

Continuam a decorrer por parte da empresa construtora, obras visando a reparagdo de
algumas anomalias detectadas na construgdo e em simultaneo a colocagdo de vinilico

nas paredes dos corredores. Foi também adjudicada a colocagdo nas portas corta-fogo

de fecho comandado pela central de incéndios. -
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Como € do vosso conhecimento vao realizar-se no proximo més de dezembro, elei¢des
para os 6rgdos socias para o proximo quadriénio. E entendimento dos membros da

Mesa Administrativa que deveremos desenvolver esforgos para apresenta¢do de uma

lista candidata aos Orgdo Socias. e

Entrou-se no ponto dois e foi dada a palavra a Diretora Técnica, Dra Ana Patricia, que
apresentou as linhas gerais do Plano de Atividades para dois mil e dezassete, que se
anexa a esta ata como Anexo | e que dela faz integrante. Foi feita a contextualizagdo
geral do mesmo, que visa intervir a diversos niveis através do desenvolvimento de um

conjunto de actividades que permitam melhorar a qualidade de vida dos nossos

utentes.

Reconhecendo que, é na melhoria da qualidade dos recursos humanos, que se
consegue garantir e melhorar o bem-estar dos nossos utentes, continuaremos a
investir na formagdo dos nossos funcionarios, quer através de ac¢Ses de formagdo

creditadas, quer através da formagdo continua, com recurso aos meios da institui¢cio e

de outras com as quais estabelecemos protocolos de cooperagdo

N3o havendo questdes por parte da assembleia foi O Plano de Atividades colocado a

votac¢do, tendo sido aprovado por unanimidade.

A seguir foi dada a palavra ao Provedor para apresentagdo e esclarecimentos do

Orgamento de Exploragdo Previsional e Investimento para dois mil e dezassete, que se

anexa a esta ata como Anexo |l e que dela faz parte integrante.
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A seguir foi dada a palavra ao provedor para apresentagdo e esclarecimentos do

Orcamento de Exploragdo Previsional e Investimento para dois mil e dezassete, que se

anexa a esta ata como Anexo Il e que dela faz parte integrante.

Foi feita a contextualizacdo do mesmo sendo salientado que: Continua a institui¢cdo a
desenvolver esforgos, tentando encontrar as mais variadas solugdes, no sentido de
manter com a populagdo mais envelhecida do nosso concelho, em particular e

alargando também a outros concelhos do nosso distrito, uma relagdo de confianga no

futuro.

A exemplo de anos anteriores, temos vindo a desenvolver esforgos no sentido da
melhoria da qualidade dos servicos prestados. E com base no trabalho, que
pretendemos desenvolver, durante o préximo ano, que elabordmos este orcamento de

exploragdo previsional, procurando ir ao encontro do planeado no Plano de Atividades,

a desenvolver durante o ano de dois mil e dezassete. =

Procuramos, ter o maximo rigor, naquilo que é possivel, considerando sempre por
defeito a rubrica das receitas, mas por excesso a de despesas, no sentido de procurar
gerir sempre com empenho, e espirito de missdo publica, esta nossa instituigdo.---------
A base contabilistica, foram as despesas e receitas obtidas entre os meses de janeiro e

setembro do corrente ano, procurando que elas reflitam a realidade, embora

reconhecendo que serdo nesta fase, sempre previsionais.

Passou depois a aprentagdo do orgamento sendo de referir alguns dados: Prevé-se um

total de receitas de setecentos e noventa e oito mil duzentos e um euros e trinta e
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quatro céntimos resultantes das seguintes rlbricas: PRESTACAO DE SERVICOS -

quatrocentos e cinquenta e sete mil trezentos e sessenta e dois euros e trinta e seis
céntimos; SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO — DUZENTOS CINQUENTA E SETE MIL
QUATROCENTOS E DOZE EUROS E OITENTA E SETE CENTIMOS; OUTROS RENDIMENTQS E GANHOS — oitenta mil

duzentos e trinta e seis euros e onze céntimos; JUROS DIVIDENDOS E OQUTROS RENDIMENTOS

SIMILARES — trés mil cento e noventa euros.

Prevé-se igualmente um total de gastos de setecentos e oitenta e nove mil seiscentos
e dezasseis euros e quarenta e trés céntimos, distribuidas pelas seguintes rabricas:
CUSTO DOS INVENTARIOS VENDIDOS E DAS MATERIAS CONSUMIDAS — noventa e um mil duzentos
e cinquenta e sete euros e dez céntimos; FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS — cento e
noventa e cinco mil duzentos e trinta e dois euros e noventa céntimos; GASTOS COM
PESSOAL — trezentos e noventa e dois mil duzentos e dois euros e nove céntimos; GASTOS
DEPRECIACAO E DE AMORTIZAGAO — setenta e cinco mil novecentos e dezoito euros e trinta

e quatro céntimos; GASTOS DE FINANCIAMENTO — trinta e trés mil seiscentos e dezassete

euros; OUTROS GASTOS E PERDAS —mil trezentos e oitenta e nove euros.

Do orgamento apresentado resulta um resultado liquido positivo de oito mil

quinhentos e oitenta e quatro euros e noventa e um céntimos.

E um orgamento equilibrado que continua a ter por base uma politica de qualidade nos

servicos prestados. N3o havendo questdes foi o or¢amento colocado a votagdo tendo

sido aprovado por unanimidade.

=
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Nada mais havendo a tratar deu-se a reunido por encerrada. Para constar, lavrou-se a

presente ata que depois de lida foi aprovada por todos os presentes e vai ser assinada

pela Presidente e pela Secretaria.

e . ! ~
A presidente da Mesa da Assembleia Geral% 5 u-u'u.«_((gn-s\iuz S - Coee w il
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ANEXO 1
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“Respeitar as pessoas idosas é tratar o préprio futuro com

respeito.”

http:/iww.recadosonline.com/dia-intetnacional-da-terceira-idade.html

O Plano de Atividades, documento essencial para a organizacdo [udico-
pedagdgica de qualquer instituicdo, aqui apresentado, assume-me como guia
orientador das tarefas a desenvolver no Lar Entardecer Solidario, da Santa

Casa da Misericordia de Vila de Frades, no decurso do ano 2017.

Seguindo a maxima de que a ocupagao dos nossos utentes, contribuindo para
a nao estagnacado do seu estado psicologico, para o seu bem-estar, para a
elevagdo da sua autoestima e para um envelhecimento saudavel, a elaboragdo
deste documento é de extrema importancia, conduzindo a uma minuciosidade
tal, que exige de nos toda a dedicacdo e preocupagdo em promover a
interdisciplinaridade, entre os varios setores da instituicdo, de modo a
contribuirmos, o melhor possivel, para a qualidade de vida e bem-estar dos

nossos utentes, objetivos de que a nossa “casa” ndo abdica.

Manter os nossos utentes ativos, ocupados, distraidos e com o sentimento de
que ainda poderao contribuir, e muito, com a sua sabedoria para o crescimento
e aprendizagem dos mais jovens, que os rodeiam, sdo metas para nos

imprescindiveis, as quais fazemos questdo de manter ao longo dos anos.

A atividade fisica apresenta diversos beneficios para a salide. Ao comparar idosos
sedentarios com idosos fisicamente ativos estes Ultimos apresentam menos taxas
de mortalidade, doenga coronaria, hipertensao arterial (HTA), Acidente Vascular
Cerebral (AVC), diabetes tipo Il, cancros do cblon e mama e maior nivel de
capacidade cardiorrespiratoria, satde funcional, diminuicdo do risco de cair,

melhor funcdo cognitiva e menos risco de depresséo.
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(Elsawy & Higgins, 2010; OMS 2011; OMS, 2012b, in
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2934/5/|dosos %20ativos %2¢%20idosos % 20saud %c
3%alveis_Projeto%20%28Introdu%c3%a7%c3%a30%20a%20Anex0%201%29.pdf).

Procurando minimizar as adversidades a que a terceira idade pode conduzir
procuramos desenvolver uma diversidade de atividades que pretendem ir ao
encontro dos gostos, desejos, potencialidades e necessidades de cada utente,

aliando, sempre, a vontade do utente com a necessidade de desenvolver algo.

De salientar que, a definicdo e, posterior aprovagédo por parte da Assembleia
Geral de Irmaos, conforme estipula o Compromisso desta Instituicdo, do Plano
de Atividades, ndo implica que o0 mesmo ndo podera, ao longo do ano, sofrer
algumas alteragdes, de acordo com acontecimentos ndao programados e/ou

com novas atividades, consideradas mais apropriadas a data de realizagio.

Considerando-se, pelo exposto, a animagao com um estimulo permanente da

vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa, o atual documento tem como

objetivos:

Objetivo Geral:

= Valorizar as competéncias, saberes e cultura dos idosos, sendo
indispensavel o conhecimento dos idosos, das suas caracteristicas
pessoais, das suas capacidades, das suas dificuldades e dos seus

gostos.
Objetivos especificos:

= Proporcionar atividades de animacao diversificadas;

=  Promover a autoestima do idoso, estimulando o envolvimento do mesmo

na vida da Instituicao;
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Estimular a mobilidade dos idosos e o conhecimento de novos lugares e
pessoas;

Potenciar as dimensoes fisica, bioldgica, psiquica, intelectual, espiritual,
emocional, cultural e social;

Promover o contacto e trocas entre idosos Institucionalizados e outros
idosos, criangas jovens e comunidade, em geral;

Proporcionar uma maior ligagao entre os idosos e a familia, reforgando
os lagos afetivos entre eles;

Promover intercambios entre idosos de diferentes lugares;

Otimizar e compreender as funcgdes cognitivas, as necessidades, as
expectativas e as motivagdes dos idosos;

Proporcionar aos idosos motivos de boa disposigao e de contacto com o
exterior;

Promover a ocupagao de tempo livre;

Contribuir para um estilo de vida ativa;

Valorizar as competéncias, capacidades, saberes, costumes, tradicdes e
cultura dos idosos;

Incutir sentimentos de pertenga;

Dinamizar espacos;

Valorizar e reconhecer capacidades;

Estimular a memoria;

Recordar vivéncias;

Transmitir valores;

Estimular a criatividade;

Observar e ser observados;

Recordar musicas tradicionais;

Captar momentos e pessoas para recordar;

Exteriorizar sentimentos;

Melhorar as relagbes interpessoais e a comunicagdo com os outros,

utentes, funcionarios e visitantes;

11
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= QOtimizar a participagao na vida da instituigao;

= Valorizar a formagao ao longo da vida;

= Contribuir para um envelhecimento ativo e integrado.

Assim sendo o programa de intervengao para o ano 2017 é o seguinte:

Atelié Geracgdes;

N O U U N NN

Atelié de Culinaria;
Atelié de Costura;
Atelié Maos a Obra;

Atelié de Expressédo Oral e Escrita;

Atelié de Estimulagdo Cognitiva em Grupo;

Atelié de Estimulagdo Sensorial;

Atelié de Informatica;

Atelié de Dindmicas de Grupo;

Atuacgdes de grupos convidados ou outros.

Atelié de Estimulagao Cognitiva em Grupo

Objetivos

Atividades

Resultados

- Promover a orientago;

- Estimular a meméria;

- Estimular capacidades de
Linguagem;

- Desenvolver as Gnosias;

- Trabalhar atengdo e concentracdo.

- Jogos de destreza manual;
- Exercicios de Conhecimento e

realizagao de agoes;

- Exercicios de memaria recente,

imediata, episédica e semantica;
- Jogos de destreza manual;

- Jogos de semelhangas e
diferengas;

- Conhecimento numérico e
capacidade de contar;

- Exercicios de compreensio de
ordens;

- Exercicios de nomeagao;

- Jogos de vocabulario;

- Jogos de atengao;

- Exercicios de reminiscéncias

visuais;

- Partilha de conhecimentos;

- Manter e melhorar as capacidades
cognitivas;

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da aulonomia das AVD's e

independéncia pessoal.
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- Jogos de reconhecimento auditivo;
- Jogos de reconhecimento tatil;
- Jogos de reconhecimento olfativo;

- Exercicios de leitura e escrita.

Atelié de Culinaria

Objetivos

Atividades

Resultados

- Partilhar conhecimentos de receitas
antigas;

- Promover a confegédo de refeigdes
de acordo com as receitas;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio entre idosos.

- Confegao de bolinhos secos;
- Confegao de doces;

- Confegéo de bolos;

- Confegdo de salgados;

- Elaboragdo de um livro de receitas.

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagédo
das AVD’s e independéncia pessoal;

- Partilha dos produtos confecionado.

Atelié de Costura

Objetivos

Atividades

Resultados

- Ir ao encontro dos gostos do

cliente;

- Desenvolver a motricidade fina;
- Produzir pequenos lrabalhos;

- Elaborar trabalhos para épocas
festivas do ano (Natal, Carnaval,

Pascoa, Hallowen).

- Trabalhos em feltro;

- Saquinhos de cheiro;

- Pequenos arranjos;

- Confegéo de peqguenos trabalhos
para épocas especificas;

- Porta-moedas;

- Bonecas de pano.

- Partilha de conhecimentos;

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia das AVD's e
independéncia pessoal;

- Venda de Trabalhos realizados.

Atelié de Atividades Religiosas

Objetivos

Atividades

Resultados

- Promover momentos de oragao;

- Desenvolver o lado espiritual e
religioso;

- Proporcionar aos clientes o
sacramento da reconciliagdo:

- Potenciar a participagao da

comunidade na eucaristia.

- Celebragao da eucaristia;

- Leitura dos mistérios;

- Rezar o tergo;

- Assistir a ceriménias religiosas (ao

vivo pela televisdo).

- Satisfagdo dos nossos clientes.
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Atelié Maos a Obra

@6”5’

Objetivos

Atividades

Resultados

- Desenvolver a mofricidade fina;
- Estimular a criatividade;
- Preciséio manual e a coordenagao

psico-motora.

- Trabalhos em papel (corte; colagem
e pintura);

-Trabalhos com recursos a materiais
reciclados;

- Trabalhos com pastas moldaveis

(barro, plasticina).

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal;
- Exposigdo e venda de trabalhos

realizados.

Atelié de Estimulagao Sensorial

Objetivos

Atividades

Resultados

- Reagir a estimulos visuais;

- Reagir a estimulos auditivos;
- Reagir a estimulos tateis;

- Reagir a estimulos olfativos;

- Reagir a estimulos gustativo.

- Dirigir os olhos para um estimulo
luminoso;

- Seguir com os olhos um objeto;

- Reagir a sua imagem no espelho;
- Olhar na diregdo de uma fonte
sonora;

- Responder a voz do técnico;

- Distinguir as vozes dos animais
mais comuns;

- Reagir as varias paries do corpo;
- Explorar objetos;

- Reagir aos diferentes sabores
(doce, salgado);

- Diferenciar alguns cheiros.

- Melhoria da qualidade de vida e
aumenlo da autonomia na realizagdo

das AVD's e independéncia pessoal.

Atelié de Dinamicas de Grupo

Objetivos

Atividades

Resultados

- Estimular a expresséo corporal e as
fungbes psicomotoras;

- Fomentar o desenvolvimento
emocional e cognitivo;

- Desenvolver a criatividade;

- Potenciar o espirito de interajuda e

promover as relagbes sociais.

- Jogos de apresenlagéo;

- Jogos de sensagoes;

- Jogos narrativos;

- Jogos com aderegos;

- Jogos de atengdo, memoaria,
linguagem, criatividade / imaginagao,
cooperagao;

- Jogos de relaxamento.

- Partilha de saberes;
- Aumento da autonomia dos

clientes.
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Atelié Geragoes

Objetivos Atividades Resultados
- Continuar a unir geragoes; - Comemoracgédo de épocas festivas; - Melhoria da qualidade de vida e
- Mudar a percegao da velhice e a do | - Histdrias tradicionais; aumento da autonomia na realizagdo
envelhecimento aos mais novos; - Hora do Conlo; das AVD’s e independéncia pessoal;
- Proporcionar momentos lidicos e - Jogos pedagogicos; - Aumento da confianga dos clientes.
recreativos; - Dramatizagoes,
- Partilhar vivéncias e historias entre - Trabalhos manuais;
as geragdes; - Confegdo de dogaria e salgados;
- Educar para o respeilo pela - Concertos musicais.
diferenga;
- Aumento do autoestima.

As atividades, aqui referidas, apresentam os seguintes beneficios:

Beneficios de saude: um idoso ativo sera, necessariamente, um idoso mais
saudavel. Sobretudo no caso das atividades fisicas, o idoso encontrara,
sempre, uma forma de se exercitar, combatendo muitas das doencas tipicas da
velhice, atuando ndo s6é como agente de prevencado, mas, também, terapéutico,
para eventuais problemas ja sentidos. Uma vida mais ativa, sobretudo nesta

idade, levara a um aumento do bem-estar e da qualidade de vida.

Beneficios sociais: O envolvimento em, uma ou varias, atividades promove o
convivio com diferentes pessoas, a partiha de experiéncias e vivéncias

comuns e, sobretudo, o experimentar de algo novo.

Beneficios psicolégicos: O aumento do bem-estar fisico e social levara a que
o idoso se sinta bem consigo proprio e com a vida, descobrindo (ou nalguns
casos, redescobrindo) o prazer de viver. A depresséo é um grave problema da

terceira idade, e que melhor forma existira de a combater.
Gabinete de Fisioterapia - Atividades diarias

A Fisioterapia € uma area da saude responsavel por promover, melhorar,
manter e reabilitar as capacidades de mobilidade e funcionalidade das pessoas

em qualquer fase do ciclo de vida. O seu principal interesse e objetivo é
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identificar e maximizar a qualidade a qualidade de vida e o potencial de cada
individuo.
A Fisioterapia Geriatrica desempenha um papel fundamental na manutencéo e

melhoria das capacidades funcionais do idoso, contribuindo para um

envelhecimento saudavel e consequente melhor qualidade de vida.

O trabalho desenvolvido nesta area foca a pessoa como um todo,
considerando ndo s6 o bem-estar fisico, como, também, o seu bem-estar
psicolégico, emocional e social, de forma a garantir uma correta avaliagéo,
diagnostico e a elaboragdo de um plano de intervencdo adequado as

necessidades especificas de cada um.

Quando consideramos o contexto do idoso institucionalizado potencializamos a
capacidade de tratar a pessoa e nao apenas a condigao fisica, pela importancia
do trabalho multidisciplinar desenvolvido com todos os 6rgéos de trabalho da
instituic&o.
Desta forma, podemos considerar os seguintes objetivos gerais da
Fisioterapia Geriatrica:
1) Promover a autonomia e independéncia dos individuos nas atividades da
vida diaria;
2) Promover o bem-estar fisico, psicolégico, emocional e social dos
individuos;
Por fim, consideramos os seguintes objetivos especificos:

1) Manter e melhorar as capacidades funcionais do individuo, tais como:
= Equilibrio e controlo postural,
= Coordenagao motora;
= Condicionamento aerdbio;
= Forga muscular;
= E, capacidade ventilatoria;

2) Promover o sentido de colaboragéao e entreajuda;
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3) Diminuir os niveis de stress e ansiedade;

4) Melhorar a autoestima e autoconceito.

=i

Comemoracgéao de Datas Festivas

Com a finalidade de proporcionar a interagéo, a alegria e o dinamismo entre os

clientes da Instituicio e, também, dos respetivos familiares e toda a

comunidade, em geral, é importante organizar festas para comemorar os

aniversarios de cada cliente, festas religiosas, festas populares, onde os

utentes possam preparar exposigcoes dos trabalhos manuais, fotografias e

espetaculos (no quadro abaixo estdo descritas essas atividades).

Tabela descritiva de data, comemoragao, objetivos e atividades

Atividades Sociais

Data Comemoragao Objetivos Atividades
e Estimular a imaginagdo e a
criatividade, ¢ Elaboragdo de coroas;
6 de janeiro Dia de Reis e Promover o convivio e a | elnvengdo de uma cangdo
partilha; de Reis.
e Valorizar o0s usos e
costumes.
) » Reconhecer diferentes | ¢ Discussdo em  grupo
14 de Dia dos . )
. sentimentos; sobre diferentes
fevereiro namorados . .
e Promover sentimentos sentimentos.
positivos entre os idosos.
o e Realizagdo de varios
o Compreender o significado
. trabalhos de artes
desta quadra festiva; o )
28 de Lo plasticas para decoragéo
. Carnaval o Desenvolver a criatividade; .
fevereiro da sala de convivio;

Promover o convivio, a

amizade e a alegria;

* Realizagdo e decoragio

de mascaras;
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¢ Lanche partilhado para

os idosos e as criangas.

. ¢ Sensibilizar os idosos para a | e Elaboracéo de uma
8 de margo Dia da Mulher B ) 4
comemoragao deste dia; lembranga para se
oferecer as mulheres.
e Promover a aproximagéo L
o * Realizagdo de cartdes e
. . com a famllia;
19 de margo Dia do Pai ) _ lembrangas para distribuir
e Valorizar o papel do cliente .
B a todos os clientes.
na familia;
Inicio da e Desenvolver a orientagdo .
) e Plantar uma arvore/planta
21 de margo primavera temporal;

Dia da arvore

e Promover a cooperagédo € o

trabalho de grupo;

no jardim/vaso.

e Reconhecer e valorizar as

tradicoes e costumes;

e ConfegBo de  motivos

decorativos alusivos a esta

16 de abril Pascoa
e Proporcionar um momenio data;
de cariz religioso aos idosos;
e Incentivar e valorizar a pr—
¢ Leitura de uma histéria aos
23 de abril Dia do Livro leitura; .
o idosos.
e Promover o convivio entre
criangas e idosos;
. Dia da _ ) .| o Valorizar o que foi o 25
25 de abril ) e Valorizar o que foi o 25 Abril; ]
Liberdade Abril, contar historias e
acontecimentos da época
e Sensibilizar os idosos para | e Elaboracao de uma
15 de maio Dia da familia 3 §

comemoragao deste dia;

lembranga para oferecer
aos familiares de cada
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T LE

idoso.

e Realizagdo de um cartaz

10 de junho | Dia de Portugal | » Compreender o significado ] )
_ coletivo relacionado com o
desta comemoracao; .
nosso pais.
e Conhecer e valorizar as | eConfecdo de  motivos
tradicbes e costumes desta | decorativos alusivos aos
Santos data festiva; Santos populares;
junho Populares « Promover o convivio entre | e« Realizagio de uma
os idosos, seus familiares e sardinhada com a
funcionarios; participagdo dos familiares
s Proporcionar momentos de dos idosos.
alegria e de partilha;
e Desenvolver a orientagdo L
. o _ ¢ Realizagdo de um cartaz
21 de junho Inicio do ver&o temporal; ) _
3 alusivo ao verdo.
e Promover a cooperagao e o
trabalho de grupo;
) ) = Realizagéo de  jogos
. ) ) e Incentivar a partiha e o
26 de julho Dia dos Avos o ) tradicionais;
convivio entre as criangas e )
. = Juntar avés e netos.
os idosos;
s Desenvolver a orientagdo o
21 de o e Realizagdo de um cartaz
Inicio do outono temporal; .
setembro alusivo ao outono.

s Promover a cooperagéo e o

trabalho de grupo;

1 de outubro

Dia do ldoso

e Valorizar a comemoragéo
deste dia;
e« Promover o convivio e a

partilha entre os idosos;

¢ Participagdo na celebragio

do lar.

19



Santa Casa da Miseri&i?dia de Vila de Frades

e Compreender a celebragdo | « Confecdo de diferentes
31 de outubro Halloween .
desta data; motivos decorativos
alusivos a esta celebragéo.
e Estimular a imaginagdo e a
o e Elaboragdo de trabalhos
criatividade; _
. de expressdo plastica
e Manter e valorizar as ]
_ relacionados com o S.
11 novembro S. Martinho tradigbes; .
Martinho;
» Promover o convivio entre ~
. s Comemoragdo com um
familiares, idosos e
o Magusto.
funcionarios.
eManter e valorizar as
tradigdes; e Elaboracdo de trabalhos
« Estimular a imaginagdo e a de expresséo plastica para
8,9e10de
Vitifrades criatividade; exposigao;
dezembro ' )
s Proporcionar momentos de | e Divulgagao da  nossa
a convivio e reencontro entre instituicéo.
; amigos e familiares.
L e Desenvolver a orientagéo _
21 de Inicio do o Realizagdo de um cartaz
. temporal;
dezembro inverno _ alusivo ao inverno.
e Promover a cooperacdo € o
trabalho de grupo.
e Valorizar as fradicbes e Elods 3
e Elaboragdo de elementos
costumes desta festividade; .
decorativos alusivos ao
s Reconhecer os valores do
Natal;
. Natal;
Do dia 15 ao . . L s Confegdo de prendas para
. e Estimular a imaginagéo e a
dia 25 de Natal . oferecer aos familiares;
criatividade;
dezembro . e Preparacéo de uma
e Desenvolver o espirito de
o representacdo  realizada
solidariedade;
pelos idosos para

¢ Proporcionar o convivio e a

partilha entre idosos, seus

apresentar aos familiares

no jantar de Natal;
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familiares e funcionarios.

¢ Realizagdo da festa de
Natal  (familiares/idosos/

colaboradores).

Para além das atividades acima apresentadas, outras surgem, ainda sem data

agendada, mas que se consideram ser pertinentes, tendo em consideragao os

objetivos anteriormente referidos. Assim, & nosso proposito desenvolver

algumas atividades diversificadas, tais como:

Dia das Profiss6es (no decurso de um periodo do dia, manha ou tarde,
pretende-se que os utentes que queiram participar possam testemunhar
e opinar acerca da sua profissdo);

Concretizagcdo de sonhos (com esta atividade, pretende-se que os
utentes escrevam, num quadro de ardosia, ou relatem, aqueles que nao
sabem escrever, um sonho que gostariam de ver concretizado, sendo
que, € nosso intuito tentarmos a realizagdo de alguns desses sonhos);
Visita ao Museu Etnografico de Vidigueira (pretende-se dar a
conhecer o patriménio do nosso concelho e estimular a memoéria através
da visualizacdo de objetos do seu tempo de estudante ou profissional);
Ida a praia (& imagem da viagem ja realizada, e sendo que a avaliagdo
foi bastante positiva, pretende-se repetir a experiéncia, proporcionando
aos nossos utentes um dia de distragdo, o contacto com a dgua salgada
e o sol, beneficios conhecidos para a saude);

Visita ao Santuario de Fatima (para todos os utentes crentes, que
gostariam de visitar este local de oragdo, correspondendo a varios
pedidos que nos tém chegado);

Visita a uma adega / herdade do concelho (tendo em conta a visita
feita @ Adega do Quetzal, muito apreciada pelos nossos utentes, é nosso
propésito proporcionar-lhes o contacto com a natureza e com uma

realidade que eles tdo bem conhecem);
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Cultivo de uma horta biolégica (com esta atividade pretende-se
proporcionar aos nossos utentes o contacto com a terra, apelando aos
seus saberes e a sua cultura, ao relembrar de tempos passados. Os
produtos cultivados ou plantados na nossa horta, serdo para consumo
préprio, 0 que aumenta a autoestima dos nossos utentes, pois sentem-
se Uteis para a comunidade, em geral);

Aulas de hidroginastica (esta atividade fisica, tem como objetivo
promover o exercicio, procurando beneficios para a saude dos nossos
utentes, mas também a distracdo, o convivio e o contacto com a

comunidade exterior).
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Plano de Formacio 2017

Designacdo da

Data Prevista de

Data Prevista

Projeto/ Entidade

agdo Inicio de Fim Estado formadora
Acdo de formacao-
Suporte Basico de Final do ano A Agendar Aprovada - a BVV
Vida realizar
Simulacro 12 semestre | A¢do de formagdo-
Evacuacio Inicio do ano 2017 Aprovada - a BVV
edificios” A Agendar realizar

Formagdao em
Principios de
Seguranga,

12 semestre

Acdo de formacdo-

. . Final do ano 2016 Aprovada - a Bom Ambiente
higiene e saide A Agendar realizar
no Trabalho 6
(cozinha)
Campanha de Acdo de formagao- Formacio interna
Lavagem das A Agendar A Agendar Aprovada - a s
i . SCMVF
Maos realizar
Seguranga,
Protzlgzcz:arltﬁ:ular Agdo de formacdo- Formacdo interna
A Agend A da -
e A Agendar gendar provaj a-a SCMVE
realizar
manuseamento
do utente
Acdo de formacgdo- ;
Workshop "A Formacgdo interna
A Agendar A Agendar Aprovada - a
Diabetes" genda : 3 . SCMVEF
realizar
Acdo de
Saude da Pessoa for(r;nac;é‘o- Formacao interna
— Cui A Agend
Idosa ’ (;u1dados A Agendar gendar Fnroyads SCMVE
Basicos ;
realizar
Workshop “A Acdo de formacao- .
. a . Formacao interna
importancia dos A Agendar A Agendar Aprovada - a SERVE
posicionamentos” realizar
i e Acdo de formacgdo- _y
Gestdo de Stress Inicio do Ano Inicio do Ano | "¢ Abrovada - g Formacgdo interna
no Trabalho A Agendar A Agendar P SCMVF

realizar
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"Chegar a velhice nos proporciona a satisfagao de ter vencido

a grande batalha cujo nome é vida."

Tamires, in https://pensador.ucl.com.br/sobre_a_velhice/7/
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO
ORCAMENTO PARA O ANO 2017

INTRODUGCAO
No cumprimento da Lei e do Compromisso da Irmandade, e de acordo com o

preceituado na alinea e) do Art.° 27°, compete a Mesa Administrativa elaborar durante
o més de Novembro de cada ano o Plano de Atividades e Orgamento de Exploragdo
Previsional e Investimentos para o ano seguinte. (Art.° 22 n° 2 alinea c) do
compromisso)

De acordo com o Compromisso o orgamento deve ser submetido ao respectivo 6rgao
de fiscalizagdo para dele se obter parecer e ser apresentado a Assembleia Geral
Ordinaria que devera proceder a sua aprovagao.

No respeito da legalidade e do Compromisso, propbe-se a Assembleia Geral o
presente, Plano de Atividades e Orgamento de Exploragdo Previsional e
Investimentos, para sua discussao, votagéo e aprovagéo.

CONTEXTO GERAL

A instituigdo vem ao longo destes Gltimos anos desenvolvendo esforgos, no sentido de
encontrar as solugdes mais adequadas, para as necessidades da populagdo de maior
faixa etaria do nosso concelho e concelhos vizinhos.

Procuramos desenvolver e inovar, a prestagio de servigos, utilizando novos métodos,
adequados as necessidades da populagdo mais envelhecida, desenvolvendo diversa
atividades individuais em grupo, contempladas no nosso plano anual de atividades.
Trata-se de um documento dindmico, sempre em aberto, na perspectiva de ser
melhorado de modo a responder as necessidades dos nossos clientes.

Continuamos a apostar na melhoria da qualificagdo dos recursos humanos,
considerando estes como um vector fundamental para a melhoria da qualidade dos

servigos prestados.
E, com base nos pressupostos enunciados, que elabordmos este orgamento de

exploragdo previsional e investimento, de modo a cumprir o planeado no Plano de
Atividades, a desenvolver durante o ano de 2017.

Tentamos, que este seja o maximo rigoroso, e a exemplo de anos anteriores
consideramos sempre por defeito a rubrica das receitas, mas por excesso a de
despesas, no sentido de gerir sempre com empenho e espirito de missédo publica, esta
nossa instituigéo.

Este documento tem como base contabilistica, o mesmo tratamento dos anos
anteriores nos nlumeros, que temos conhecimento entre o més de Janeiro/Setembro
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do corrente ano, procurando que eles reflitam a maior realidade possivel, visto que
eles serdo nesta fase, sempre previsionais.

Seguidamente passamos a analise com algum detalhe do acima referenciado.

RENDIMENTOS

O total dos rendimentos previstos para o ano de 2017 & de € 798.201,34, distribuidos
pelas seguintes rubricas.

-
24
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PRESTACAO DE SERVICOS 457.362,36
sussmms,g(gﬁggig ;OLEGADOS A 257.412.87
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 80.236,11
JUROS DIVIDENDOS E OUTROS 3.190.00
RENDIMENTOS SIMILARES ;
TOTAL 798.201,34

Comparando com orgamentos de anos anteriores, verifica-se que se tem vindo a
melhorar o total de rendimentos.

Continuamos a manter a ocupag¢do maxima de utentes no lar, sendo que este ano, ela
foi alargada de 51 utentes para 55, o que se fraduzira no previsivel acréscimo de
rendimentos.

Na rubrica de Subsidios apresenta uma ligeiro acréscimo, devido a obtengdo de mais
seis vagas no acordo com a Seguranga Social, estando contemplados para o ano de
2017, 41 utentes subsidiados, situagao que teve inicio em Margo de 2016.

A comparticipagdo do municipio continua a manter-se nos mesmos valores do ano
anterior e continuaremos a privilegiar candidaturas a verbas dos programas
ocupacionais a que esta instituicdo se candidata junto do IEFP, no sentido de poder
proporcionar apoio na insergao emprego.

A rubrica de Outros Rendimentos, apresenta um forte acréscimo, derivado de estar
contemplado como receita os subsidios de alimentag&o, atribuidos em espécie aos
funcionarios, mantendo-se as verbas referentes aos subsidios ao investimento
efetuado e outros rendimentos suplementares.

A rubrica de Juros e Outros Rendimentos Similares apresenta uma quebra, derivado
ao abaixamento das taxas de juro que tém vindo a ser praticadas pelas instituicdes
financeiras.

GASTOS

Os gastos previstos aumentaram, na proporgdo dos rendimentos, no entanto foram
considerados com prudéncia no sentido de uma gestéo criteriosa que se deve sempre
ter quando se esta numa misséo de servigo publico.

O quadro seguinte apresenta as principais rubricas de gastos com valores
orgamentados para o ano de 2017.
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CUSTO DOS INVENTARIOS VENDIDOS E DAS MATERIAS

CONSUMIDAS Fheatds 10

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 195.232,90

GASTOS COM PESSOAL 392.202.09

GASTOS DEPRECIACAO E DE AMORTIZACAO 75.918,34
OUTROS GASTOS E PERDAS 1.389.00
GASTOS DE FINANCIAMENTO 33.617,00

TOTAL 789.616,43

O Custo das Matérias e Materiais Consumidos, sdo os necessarios a prestagdo de
servicos a serem fornecidos aos clientes, e tem como base, os valores médios
mensais contabilizados entre 0 més de Janeiro e Setembro do corrente ano, a
exemplo das rubricas que se seguem:

Os gastos com os Fornecimentos e Servicos Externos, sofreram um acréscimo, devido
a utilizacdo pela instituicdo de servigos especializados externos, (salientando a
contratagdo de servigos juridicos) e também ao aumento de fornecimento dos custos
de energia e limpeza, higiene e conforto, sendo que esta Gltima rubrica, tem merecido
por parte da instituicdo, uma atengao redobrada.

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
SERVICOS ESPECIALIZADOS 89.606,66
SUBCONTRATOS 2.980,44
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 54.133,00
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 101,48
VIGILANCIA E SEGURANCA 594,56
HONORARIOS 21.904,50
CONSERVACAO E RAPARACAQO 9.835,18
SERVICOS BANCARIOS 57,50
MATERIAIS 8.700,95
FERRAMENTAS E UTENSILIOS 6.366,78
MATERIAL ESCRITORIO 2.334,17
JORNAIS E REVISTAS 0,00
ENERGIA E OUTROS FLUIDOS 57.985,22
ELECTRICIDADE 37.931,80
COMBUSTIVEIS 1.685,05
AGUA 7.605,52
GAS 10.762,85
DESLOCACOES ESTADAS E
TRANSPORTES 4.421,95
REFEICOES E ALOJAMENTO, 4.421,95
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PORTAGENS

SERVICOS DIVERSOS 34.518,12
OUTROS ALUGUERES 3.386,10
COMUNICACAQO 3.566,62
SEGUROS 4.737,40
CONTENCIOSO E NOTARIADO 231,00
DESPESAS DE REPRESENTACAQO 0,00
LIMPEZA HIGIENE E CONFORTO 22.489,00
OUTROS SERVICOS 108,00
TOTAL 195.232,90

Os gastos com pessoal representam a principal despesa da instituigao.

Esta rubrica, continua a exemplo de anos anteriores a aumentar, devido aos cuidados
que devemos ter com os utentes, bem como a sua vigildncia, que tem que estar
sempre operacional durante todas as 24h dos 365 dias. Continuamos a manter a
funcdo social para que esta instituicdo esta vocacionada, efetuando candidaturas,
junto do IEFP e a colaborar na insergdo de pessoas com algum grau de deficiéncia,
criando condigbes para a sua posterior inser¢gdo no mercado de trabalho.

REMUNERAGOES ORGAOS 0,00
DIRECTIVOS
REMUNERACOES PESSOAL 328.404,48
ENCARGOS SOBRE AS 56.668,37
REMUNERAGCOES

SEGUROS AC. TRABALHO 2.347,58

OUTROS GASTOS COM PESSOAL 4.781,66
TOTAL 392.202,09

Os gastos para as depreciagbes mantem-se dentro dos parametros definidos no ano

anterior, quanto a vida util e esperada.

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 2.488.070,83 TAXA 75.918,34
Sujeito a 2,5% 2.226.139,75 2,50% 55.653,50
Sujeito a o
12,6% 27.411,80 12,50% 3.426,48
Sujeito a g
12,5% 35.793,31 12,50% 4.474,16
Sujeito a "

6.25% 77.240,97 6,25% 4.827,54

Sujeito a 22.560,71 5,33% 1.204,44
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5,33%

??2;?3 88.686,49 7.14% 6.332,22

Outras perdas e gastos tém um significado diminuto em relagdo as outras rubricas e
inserem-se nos custos suplementares a que todas as instituicbes estdo sujeitas,
impostos e quotas entre outros.

Na rubrica de gastos de financiamento o valor orgamentado tem vindo a diminuir em
face de termos diminuido os financiamentos obtidos e consequente juros que sobre

eles incidem.
INVESTIMENTOS
A instituigdo nao prevé para o corrente ano a realizagao de investimentos.

CONCLUSAO

As previsbes que estimamos, confirmam a obteng¢do de um resultado liquido positivo
no valor de € 8.584,91, tentando-o aproximar do zero, proporcionando a quem nos
paga, que tudo lhe seja devolvido nos servigos que a instituigdo Ihe p&e a disposicao.

Acreditamos que temos condigdes para cumprir o orcamento apresentado, uma vez
que ele foi elaborado realisticamente e com a prudéncia necessaria.

Vila de Frades, 11 de Novembro de 2016

A Mesa Administrativa

< 2

Anténio Joaquim Gorjo Pergira Carapeto

O Vice Provedor:
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Rita de Jesus Folharascas do Alpendre[ ™

O Tesoureiro:

Gertrudes Rosa Miguinhas Lemos Granja

O Vogal:
Susana Isabel Candeias Damas .
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