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"A verdadeira fungé@o do homem € viver, ndo existir. Eu ndo gastarei meus dias

tentando prolonga-los. Eu usarei meu tempo."

Jack London, in hitp://Awww.mensagenscomamor.com/frases_de_vida.htm

O presente documento constitui o Plano de Atividades a implementar no ano
2016, no Lar Entardecer Solidario, da Santa Casa da Misericordia de Vila de
Frades. O Plano de Atividades assume-se como um documento essencial para
a organizacéo ludico-pedagdgica de qualquer instituicdo, das quais ndo somos
excegdo. A ocupagdo dos nossos utentes, contribuindo para a nao estagnagéo
do seu estado psicologico, para o seu bem-estar, para a elevacido da sua
autoestima e para um envelhecimento saudavel, sdo para nés verdadeiras
preocupacoes. Manter os nossos utentes ativos, ocupados, distraidos e com o
sentimento de que ainda poderao contribuir, e muito, com a sua sabedoria para
o crescimento e aprendizagem dos mais jovens, que os rodeiam, sdo metas
para nds imprescindiveis, as quais fazemos questdo de manter ao longo dos

anos.

Frequentemente utiliza-se o conceito de envelhecimento como se de um
estado se tratasse, designando-o como “terceira idade”. Contudo, ja Fontaine
(2000) dizia “o envelhecimento ndo é um estado, mas sim um processo de
degradagéo progressiva e deferencial. E possivel afirmar que os individuos
envelhecem de formas muito diversas e, a este respeito, podemos falar de
idade biolégica, de idade social e idade psicolégica, que podem ser muito
diferentes da idade cronologica. A idade biolégica esta ligada ao
envelhecimento orgéanico, em que cada Orgdo sofre modificagcbes que
diminuem o seu funcionamento durante a vida. A idade social refere-se ao
papel, estatutos e habitos da pessoa, relativamente aos outros membros da

sociedade e € fortemente determinada pela cultura e histéria de um pais. A
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idade psicolégica relaciona-se com as competéncias comportamentais que a
pessoa pode mobilizar em respostas ao ambiente e inclui a memdria e
motivacéo”.

Perante isto, e com o intuito de minimizar as consequéncias que advém deste
processo, procuramos desenvolver uma diversidade de atividades que
pretendem ir ao encontro dos gostos, desejos, potencialidades e necessidades

de cada utente, aliando, sempre, a vontade do utente com a necessidade de

desenvolver algo.

De salientar que, a definicdo e, posterior aprovagéo por parte da Assembleia
Geral de Irméos, conforme estipula o0 Compromisso desta Instituicdo, do Plano
de Atividades, nao implica que o mesmo nao podera, ao longo do ano, sofrer
algumas alteragbes, de acordo com acontecimentos ndo programados e/ou

com novas atividades, consideradas mais apropriadas a data de realizagao.

Considerando-se, pelo exposto, a animagdo com um estimulo permanente da
vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa, o atual documento tem como

objetivo geral: valorizar as competéncias, saberes e cultura dos idosos,

sendo indispensavel o conhecimento dos idosos, das suas caracteristicas

pessoais, das suas capacidades, das suas dificuldades e dos seus gostos.

Objetivos especificos:

= Proporcionar atividades de animagéo diversificadas;

=  Promover a autoestima do idoso, estimulando o envolvimento do mesmo
na vida da Instituigéo;

= Estimular a mobilidade dos idosos e o conhecimento de novos lugares e
pessoas;

= Potenciar as dimensbes fisica, bioldgica, psiquica, intelectual, espiritual,

emocional, cultural e social,
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Promover o contacto e trocas entre idosos Institucionalizados e outros
idosos, criangas jovens e comunidade, em geral;

Proporcionar uma maior ligagcdo entre os idosos e a familia, reforgando
os lagos afetivos entre eles;

Promover intercAmbios entre idosos de diferentes lugares;

Otimizar e compreender as funcbes cognitivas, as necessidades, as
expectativas e as motivagdes dos idosos;

Proporcionar aos idosos motivos de boa disposi¢do e de contacto com o
exterior;

Promover a ocupagao de tempo livre;

Contribuir para um estilo de vida ativa;

Valorizar as competéncias, capacidades, saberes, costumes, tradigbes e
cultura dos idosos;

Incutir sentimentos de pertenga;

Dinamizar espacos;

Valorizar e reconhecer capacidades;

Estimular a memoria;

Recordar vivéncias;

Transmitir valores;

Estimular a criatividade;

Observar e ser observados;

Recordar musicas tradicionais;

Captar momentos e pessoas para recordar;

Exteriorizar sentimentos;

Melhorar as relacbes interpessoais e a comunicagdo com os outros,
utentes, funcionarios e visitantes;

Otimizar a participagdo na vida da institui¢ao;

Valorizar a formacao ao longo da vida;

Contribuir para um envelhecimento ativo e integrado.
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Assim sendo o programa de intervengao para o ano 2016 é o seguinte:

v Atelié de Estimulagdo Cognitiva em Grupo;

Atelié Geracdes;

A R U N N U R R

Atelié de Culinaria;
Atelié de Costura;
Atelié Maos a Obra;

Atelié de Expresséao Oral e Escrita;

Atelié de Estimulagao Sensorial;

Atelié de Informatica;

Atelié de Dinamicas de Grupo;

Atuacdes de grupos convidados ou outros.

Atelié de Estimulagdo Cognitiva em Grupo

Objetivos

Atividades

Resultados

- Promover a orientagao;

- Estimular a meméoria;

- Estimular capacidades de
Linguagem;

- Desenvolver as Gnosias;

- Trabalhar atengéo e concentrago.

- Jogos de destreza manual;

- Exercicios de Conhecimento e
realizagdo de agdes;

- Exercicios de memdria recente,
imediata, episddica e semantica;
- Jogos de destreza manual;

- Jogos de semelhangas e
diferengas;

- Conhecimento numérico e
capacidade de contar;

- Exercicios de compreenséo de
ordens;

- Exercicios de nomeacéao;

- Jogos de vocabulario;

- Jogos de atengao,

- Exercicios de reminiscéncias

visuais;

- Jogos de reconhecimenio auditivo;

- Jogos de reconhecimento talil;
- Jogos de reconhecimento olfativo;

- Exercicios de leitura e escrita.

- Partilha de conhecimentos;

- Manter e melhorar as capacidades
cognitivas;

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia das AVD's e

independéncia pessoal.
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Atelié de Culinaria

Objetivos

Atividades

Resultados

- Partilhar conhecimentos de receitas
antigas;

- Promover a confegéo de refeigdes
de acordo com as receitas;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio entre idosos.

- Confegdo de bolinhos secos;
- Confegao de doces;

- Confegdo de bolos;

- Confegdo de salgados;

- Elaboragdo de um livro de receitas.

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagdo
das AVD's e independéncia pessoal;

- Partilha dos produtos confecionado.

Atelié de Costura

Objetivos

Atividades

Resultados

= Ir ao encontro dos gostos do
cliente;

- Desenvolver a motricidade fina;
- Produzir pequenos trabalhos;

- Elaborar trabalhos para épocas
festivas do ano (Natal, Carnaval,

Pascoa, Hallowen).

- Trabalhos em feltro;

- Saquinhos de cheiro;

- Pequenos arranjos;

- Confegéo de pequenos trabalhos
para épocas especificas;

- Porta-moedas;

- Bonecas de pano.

- Partilha de conhecimentos;

- Melhoria da qualidade de vida e
aumenlo da autonomia das AVD's e
independéncia pessoal;

- Venda de Trabalhos realizados.

Atelié de Atividades Religiosas

Objetivos

Atividades

Resultados

- Promover momentos de oragao;

- Desenvolver o lado espiritual e
religioso;

- Proporcionar aos clientes o
sacramento da reconciliagéo;

- Potenciar a participagéo da

comunidade na eucaristia.

- Celebragao da eucaristia;

- Leitura dos mistérios;

- Rezar o tergo;

- Assistir a ceriménias religiosas (ao

vivo pela televisdo).

- Satisfagao dos nossos clientes.
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Atelié Maos a Obra

Objetivos

Atividades

Resultados

- Desenvolver a matricidade fina;
- Estimular a criatividade;
- Precisdo manual e a coordenagio

psico-motora.

- Trabalhos em papel (corte; colagem

e pintura);

-Trabalhos com recursos a materiais
reciclados;

- Trabalhos com pastas moldaveis

(barro, plasticina).

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagdo
das AVD’s e independéncia pessoal;
- Exposigao e venda de trabalhos

realizados.

Atelié de Estimulagao Sensorial

Objetivos

Atividades

Resultados

- Reagir a estimulos visuais;

- Reagir a estimulos auditivos;
- Reagir a estimulos tateis;

- Reagir a estimulos olfativos;

- Reagir a estimulos gustativo,

- Dirigir os olhos para um estimulo
luminoso;

- Seguir com os olhos um objeto;

- Reagir a sua imagem no espelho;
- Olhar na diregdo de uma fonte
sonora;

- Responder a voz do técnico;

- Distinguir as vozes dos animais
mais comuns;

- Reagir s varias partes do corpo;
- Explorar objetos;

- Reagir aos diferentes sabores
(doce, salgado);

- Diferenciar alguns cheiros.

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo

das AVD’s e independéncia pessoal.
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Atelié de Dindmicas de Grupo

Objetivos

Atividades

Resultados

- Estimular a expresséo corporal e as

fungbes psicomotoras;

- Jogos de apresentagéo;
- Jogos de sensagdes;

- Partilha de saberes;

- Aumento da autonomia dos

- Fomentar o desenvolvimento - Jogos narrativos; clientes.
emocional e cognitivo; - Jogos com aderegos;
- Desenvolver a criatividade; - Jogos de atengd@o, memoria,
- Potenciar o espirito de interajuda e | linguagem, criatividade / imaginagdo,
promover as relagdes sociais. cooperagao;
- Jogos de relaxamento.
Atelié Geragoes
Objetivos Atividades Resultados

- Continuar a unir geragdes;

- Mudar a percegao da velhice e a do
envelhecimento aos mais novos;

- Proporcionar momentos lidicos e
recreativos;

- Partilhar vivéncias e histérias entre
as geragdes;

- Educar para o respeito pela
diferenga;

- Aumento do autoestima.

- Comemoracgao de épocas festivas;
- Histérias tradicionais;

- Hora do Conto;

- Jogos pedagdgicos;

- Dramatizagoes;

- Trabalhos manuais;

- Confegao de dogaria e salgados;

- Concertos musicais.

- Melhoria da qualidade de vida e

aumento da autonomia na realizagao
das AVD's e independéncia pessoal;
- Aumento da confianga dos clientes.

As atividades, aqui referidas, apresentam os seguintes beneficios:

Beneficios de saude: um idoso ativo sera, necessariamente, um idoso mais
saudavel. Sobretudo no caso das atividades fisicas, o idoso encontrara,
sempre, uma forma de se exercitar, combatendo muitas das doencas tipicas da

velhice, atuando ndo sé como agente de prevengéo, mas, também, terapéutico,
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para eventuais problemas ja sentidos. Uma vida mais ativa, sobretudo nesta

idade, levara a um aumento do bem-estar e da qualidade de vida.

Beneficios sociais: O envolvimento em, uma ou varias, atividades promove o
convivio com diferentes pessoas, a partiiha de experiéncias e vivéncias

comuns €, sobretudo, o experimentar de algo novo.

Beneficios psicolégicos: O aumento do bem-estar fisico e social levara a que
o idoso se sinta bem consigo proprio e com a vida, descobrindo (ou nalguns
casos, redescobrindo) o prazer de viver. A depressao é um grave problema da

terceira idade, e que melhor forma existira de a combater.

Gabinete de Fisioterapia - Atividades diarias

A Fisioterapia € uma area da saude responsavel por promover, melhorar,
manter e reabilitar as capacidades de mobilidade e funcionalidade das pessoas
em qualquer fase do ciclo de vida. O seu principal interesse e objetivo é
identificar e maximizar a qualidade a qualidade de vida e o potencial de cada
individuo.

A Fisioterapia Geriatrica desempenha um papel fundamental na manutencgéo e
melhoria das capacidades funcionais do idoso, contribuindo para um

envelhecimento saudavel e consequente melhor qualidade de vida.

O trabalho desenvolvido nesta area foca a pessoa como um todo,
considerando ndo s6 o bem-estar fisico, como, também, o seu bem-estar

psicolégico, emocional e social, de forma a garantir uma correta avaliagao,

10
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diagnéstico e a elaboragcdo de um plano de intervengdo adequado as

necessidades especificas de cada um.

Quando consideramos o contexto do idoso institucionalizado potencializamos a
capacidade de tratar a pessoa e ndo apenas a condigéo fisica, pela importéancia
do trabalho multidisciplinar desenvolvido com todos os 6rgdos de trabalho da
instituicao.

Desta forma, podemos considerar os seguintes objetivos gerais da

Fisioterapia Geriatrica:

1) Promover a autonomia e independéncia dos individuos nas atividades
da vida diaria;
2) Promover o bem-estar fisico, psicolégico, emocional e social dos
individuos;
Por fim, consideramos os seguintes objetivos especificos:

1) Manter e melhorar as capacidades funcionais do individuo, tais como:
= Equilibrio e controlo postural;
= Coordenagdo motora;
= Condicionamento aerébio;
=  Forga muscular;
= E, capacidade ventilatoria;
2) Promover o sentido de colaboragéo e entreajuda;
3) Diminuir os niveis de stress e ansiedade;

4) Melhorar a autoestima e autoconceito.

11



SANTA CASA DA MISERICORIA DE VILA DE FRADES

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016

Comemoracgédo de Datas Festivas

Com a finalidade de proporcionar a interagéo, a alegria e o dinamismo entre os

clientes da Instituicdo e, também, dos respetivos familiares e toda a

comunidade, em geral, € importante organizar festas para comemorar os

aniversarios de cada cliente, festas religiosas, festas populares, onde os

utentes possam preparar exposigbes dos trabalhos manuais, fotografias e

espetaculos (no quadro abaixo estdo descritas essas atividades).

Tabela descritiva de data, comemoracgao, objetivos e atividades

Atividades Sociais

Data Comemoragao Objetivos Atividades
e Estimular a imaginagao € a
criatividade; e Elaboragédo de coroas;
6 de janeiro Dia de Reis e Promover o convivio e a | eInvengdo de uma cangéo
partilha; de Reis.
e Valorizar o0s usos e
costumes.
¢ Realizagdo de varios
e Compreender o significado trabalhos de artes
desta quadra festiva; plasticas para decoragdo
9 de fevereiro Carnaval » Desenvolver a criatividade; da sala de convivio;

e Promover o convivio, a

amizade e a alegria;

¢ Realizacdo e decoragdo
de mascaras;
o Lanche partilhado para

os idosos e as criangas.

12
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) s Reconhecer diferentes | « Discussdo em grupo
14 de Dia dos )
. sentimentos; sobre diferentes
fevereiro namorados ) .
s Promover sentimentos sentimentos.
positivos entre os idosos.
e Sensibilizar os idosos para a | e Elaboragéo de uma
8 de margo Dia da Mulher . )
comemoracéo deste dia; lembranga para se
oferecer as mulheres.
e Promover a aproximagao L
B e Realizagdo de cartdes e
. . com a familia;
19 de margo Dia do Pai . . lembrangas para distribuir
e Valorizar o papel do cliente .
- a todos os clientes,
na familia;
Inicio da e Desenvolver a orientagéo )
) e Plantar uma arvore/planta
21 de margo primavera temporal; o
_ ) B no jardim/vaso.
Dia da arvore s Promover a cooperagdo e o
trabalho de grupo;
e Reconhecer e valorizar as | « Confegdo de  motivos
De 27 de . tradigbes e costumes; decorativos alusivos a esta
Pascoa .
margo e Proporcionar um momento data;
de cariz religioso aos idosos;
e Incentivar e valorizar a ] ’
] _ ) . e Leitura de uma histéria aos
23 de abril Dia do Livro leitura; _
- idosos.
e Promover o convivio entre
criangas e idosos;
. Dia da _ . | »Valorizar o que foi o 25
25 de abril . e Valorizar o que foi o 25 Abril; . o
Liberdade Abril, contar histérias e

acontecimentos da época

13
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e Sensibilizar os idosos para

» Elaboragdo de uma

15 de maio Dia da familia B . lembranga para oferecer
comemoracao deste dig; N
aos familiares de cada
idoso.
) _ o ¢ Realizagdo de um cartaz
10 de junho | Dia de Portugal | « Compreender o significado . .
. coletivo relacionado com o
desta comemoragao; )
nosso pais.
o Conhecer e valorizar as | e Confegdo de  motivos
tradigbes e costumes desta decorativos alusivos aos
Santos data festiva, Santos populares;
junho Populares e Promover o convivio entre | » Realizagio de uma
os idosos, seus familiares e sardinhada com a
funcionarios; participagdo dos familiares
e Proporcionar momentos de dos idosos.
alegria e de partilha;
e Desenvolver a orientagao o
) . B e Realizagdo de um cartaz
21 de junho | Inicio do verdo temporal; ' _
~ alusivo ao veréo.
e Promover a cooperacao e o
trabalho de grupo;
) . ¢ Realizagao de  jogos
. ) . e Incentivar a partiha e L
26 de julho Dia dos Avos » _ tradicionais;
convivio entre as criangas e .
. = Juntar avés e netos.
os idosos;
e Desenvolver a orientagdo o
21 de o » Realizacdo de um cartaz
Inicio do outono temporal; .
setembro alusivo ao outono.

¢ Promover a cooperagéo e o

trabalho de grupo;

1 de outubro

Dia do Idoso

¢ Valorizar a comemoragao

e Participagdo na celebragao

14
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deste dia;
e Promover o convivio e a

partilha entre os idosos;

do lar.

e Compreender a celebracdo | » Confecdo de diferentes
31 de outubro Halloween )
desta data; motivos decorativos
alusivos a esta celebrago.
e Estimular a imaginagéo e a _
o e Elaboragdo de trabalhos
criatividade; .
' de expressdo plastica
e Manter e wvalorizar as )
) . relacionados com o S.
11 novembro S. Martinho tradicoes; )
o Martinho;
e Promover ¢ convivio entre _
N i * Comemoragdo com um
familiares, idosos e
o Magusto.
funcionarios.
e Manter e valorizar as
tradicoes; ¢ Elaboragdo de trabalhos
2 3ed e Estimular a imaginagéo e a de expressdo plastica para
e
7 iui . .. e
Vitifrades criatividade; exposicao;
dezembro , .
Proporcionar momentos de | eDivulgagdo da  nossa
convivio e reencontro entre instituigdo.
amigos e familiares.
. e Desenvolver a orientagao .
21 de Inicio do e Realizagdo de um cartaz
) temporal; . .
dezembro inverno _ alusivo ao inverno.
e Promover a cooperagdo e o
trabalho de grupo.
e Valorizar as ftradicbes e
) costumes desta festividade; | e Elaboragdo de elementos
Do dia 15 ao . .
. = Reconhecer os valores do | decorativos alusivos ao
dia 25 de Natal
Natal; Natal;
dezembro

e Estimular a imaginacéo e a

criatividade;

» Confecéo de prendas para

oferecer aos familiares:

15
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e Desenvolver o espirito de | e Preparagao de uma

solidariedade; representagio realizada
» Proporcionar o convivio e a pelos idosos para

partiiha entre idosos, seus apresentar aos familiares

familiares e funcionarios. no jantar de Natal;

o Realizacdo da festa de

Natal (familiares/idosos/

colaboradores).

Para alem das atividades acima apresentadas, outras surgem, ainda sem data

agendada, mas que se consideram ser pertinentes, tendo em consideracéo os

objetivos anteriormente referidos. Assim, & nosso proposito desenvolver

algumas atividades diversificadas, tais como:

Atividade “Refei¢coes do nosso tempo” (com esta atividade pretende-se
fazer um levantamento dos usos e tradigbes alimentares de outros
tempos e solicitar ao/a utente que referiu a receita que colabore na
cozinha no dia da sua confegéo);

Dia das Profissées (no decurso de um periodo do dia, manha ou tarde,
pretende-se que os utentes que queiram participar possam testemunhar
e opinar acerca da sua profissao);

Visita ao Museu Etnografico de Vidigueira (pretende-se dar a
conhecer o patriménio do nosso concelho e estimular a memoria através
da visualizag&o de objetos do seu tempo de estudante ou profissional);
Visita a Adega Cooperativa de Vidigueira e, se possivel, assistir a
uma pequena atuagao do Grupo Coral da referida entidade;

Visita a Biblioteca Municipal e Centro Multifacetado de Novas
Tecnologias de Vidigueira (com o objetivo, mais uma vez, de dar a

conhecer o patrimonio do concelho e estimular a leitura).

16
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Plano de Formagao 2016

. " . . Projeto/
D acdo da Data Prevista de Data Prevista .
esign ~§a = ) Estado Entidade
agdo Inicio de Fim
formadora
Acdo de
Suporte Basico de A Agendar A Agendar farimagao: BVV
" Aprovada - a
Vida i
realizar
dgod
Simulacro “ A Azend 12 semestre f(’:\rﬁ: ﬁz-
Evacuacio BeRcar 2016 Pivdis. il BVV
edificios” A Agendar P .
realizar
Formagdo em o~
Acdo de
Principios de 12 semestre ¢ -
L A Agendar formagdo- .
Seguranga, higiene 2016 Bom Ambiente
7 Aprovada - a
e salde no A Agendar -
Trabalho (cozinha)
Acdo de
Campanha de formacao- Formacéio
& A Agend A Agendar ;
Lavagem das Maos gendar genaa Aprovada -a | interna SCMVE
realizar
Segurancga, EIICEICIEI Acio de
€ PIOLEGAO A Agendar formacgao- Formagdo
aruenlar:ng &-hgendar Aprovada-a | interna SCMVF
manuseamento do R
realizar
utente
Agdo de
Workshop "A A Agendar formagdo- Formacdo
A Agendar .
Diabetes" g Aprovada-a | interna SCMVF
realizar
Acdo d
Saltide ai Fessoa A Agendar forﬁj:géz- Formacgdo
— Cui AA d
ldosa i (?uldados sendar Aprovada-a | interna SCMVF
Basicos s
realizar
Agao de
Wakshion“A forinagéo- Formagdo
|m!)9nanC|a dos” A Agendar A Agendar Aprovada-a | interna SCMVF
posicionamentos .
realizar
Acdo de
Gestdo de Stress Inicio do Ano Inicio do Ano formacgao- Formagao
no Trabalho A Agendar A Agendar Aprovada-a | interna SCMVF
realizar
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SANTA CASA DA MISERICORIA DE VILA DE FRADES

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016

“A realizagao de atividades é vital na estimulacdo dos mais velhos para o
uso das capacidades e competéncias cognitivas no caminho da

autonomia e da velhice com sucesso”.

In, htip://quintinhadaconceicao.com.pt/wp-content/uploads/2014/04/plano-de-atividades-2015-CG.pdf
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