SANTA CASA DA MISERICORIA DE VILA DE FRADES

PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2015

“a animacgao € uma atividade interdisciplinar e intergeracional que atua em diversas areas e
que influencia o individuo e o grupo”

Quintas e Castano 1998

O Plano de Actividades para 2015 encontra-se, uma vez mais, a ser apresentado a
consideracgédo e discussédo da Assembleia Geral de Irm&os, conforme estipula o Compromisso
desta Instituicdo. Importa, com efeito, torna-lo publico junto da comunidade de Irmé&os, e fazer
com que constitua, apds aprovacdo, um documento de trabalho que se pretende dotado de
uma fun¢éo orientadora para todos os responsaveis — chefias de topo, chefias intermédias e
técnicos — desta Santa Casa. Conscientes das nossas potencialidades mas também das
nossas limitagfes, associadas a uma conjuntura globalmente pouco favoravel, propomos um
conjunto de medidas cuja implementagdo nos parece possivel e desejavel, no quadro das
necessidades identificadas na Instituicdo. Estes projectos e medidas foram definidos em funcéo
da disponibilidade de recursos da Instituicdo e das necessidades concretas.

O presente projecto de trabalho ter4 em conta a aplicagdo do Plano do ano anterior, o que
implicard a continuidade de alguns objectivos e a revisdo de outros.

Tendo em conta que Animacéo significa dar &nimo e alma, as propostas aqui apresentadas,
pretendem ir de encontro aos desejos, potencialidades e dificuldades de cada ldoso, com o
intuito de contribuir para uma melhor integracdo e envolvimento destes na vida da Instituicdo e
no bem-estar geral de cada um.

Neste entendimento, tentaremos dar continuidade a algumas actividades rotineiras do interesse
dos ldosos, bem como a comemorac¢do de datas marcantes do calendario.

Deste modo, prevé-se a dinamizacao dos espacos da Instituicdo com actividades para/e com
os ldosos, recorrendo a outros espacos da comunidade para a promocédo de contactos com as
Raizes, Familia e Sociedade.

O plano de actividades, apesar de ja definido podera, ao longo do ano, sofrer algumas
alteracdes de acordo com acontecimentos ndo programados e/ou com novas actividades.

A animacao é um estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa, tem
como objetivos gerais: valorizar as competéncias, saberes e cultura dos idosos. E importante

conhecer 0s idosos, as suas caracteristicas pessoais, capacidades, dificuldades e gostos.

Objectivos:

- Proporcionar Actividades de Animacéo.

-Promover a auto — estima do ldoso, estimulando o envolvimento do mesmo na vida da
Instituic&o.

-Estimular a mobilidade dos Idosos e o conhecimento de novos lugares e pessoas.
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- Promover o contacto e trocas entre Idosos Institucionalizados e outros Idosos, Criangas
Jovens e Comunidade em geral.

-Proporcionar uma maior ligacéo entre os Idosos e a Familia, reforcando os lacos afectivos
entre eles.

-Promover intercambios entre Idosos de diferentes lugares.

-Proporcionar aos Idosos motivos de boa disposicéo e de contacto com o exterior.

- Ocupacéo de tempo livre;

- Promover uma vida activa;

- Valorizar costumes e tradi¢des;

- Incutir sentimentos de pertenca;

- Dinamizar espacos;

- Valorizar e reconhecer capacidades;

- Estimular memoria;

- Recordar vivéncias;

-Transmitir valores;

-Estimular a criatividade;

- Observar e ser observados;

- Recordar musicas tradicionais;

- Captar momentos e pessoas para recordar;

- Exteriorizar sentimentos;

Assim sendo o programa de intervengéo para o ano 2015 é o seguinte:
- Atelier de Estimulacdo Cognitiva em Grupo

- Atelier de Estimulacdo Sensorial

- Atelier de Culinéria

- Atelier de Costura

- Atelier Maos a Obra

— Atelier de Expresséo Oral e Escrita

- Atelier de Informatica

— Atelier de Dinamicas de Grupo

- Atelier Geragdes

- Actuaces de grupos convidados ou outros.

Atelier de Estimulacéo Cognitiva em Grupo
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Objectivos

Atividades

Resultados

- Promover a orientacao

- Estimulacdo da memoria

- Estimular capacidades de
Linguagem

- Desenvolvimento das Gnosias

- Trabalhar atencéo e concentracéo

- Jogos de Destreza manual

- Exercicios de Conhecimento e
realizagéo de accdes

-Exercicios de memoria recente,
imediata, episédica e semantica

- Jogos de destreza manual,

-Jogos de semelhancas e diferengas
-Conhecimento numérico e
capacidade de contar

-Exercicios de compreensao de
ordens

- Exercicios de nomeacao

-Jogos de vocabulario

- Jogos de atengado

-Exercicios de reminiscéncias visuais
-Jogos de reconhecimento auditivo
-Jogos de reconhecimento tactil

- Jogos de reconhecimento olfactivo

-Exercicios de leitura e escrita

-Partilha de conhecimentos

- Manter e melhorar as capacidades
cognitivas

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia das AVD's e

independéncia pessoal.

Atelier de Culinaria

Objectivos

Atividades

Resultados

Partilhar conhecimentos de receitas
antigas;

- Confecao

- Estimular a motricidade fina

- Promover o convivio entre idosos

-Confegéo de bolinhos secos
- Confegéo de doces

- Confegéo de bolos

- Confegéo de salgados

- Elaboracéo livro de receitas

Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal;

- Partilha dos produtos confecionado

Atelier de Costura

Objectivos

Atividades

Resultados

- Continuar a ir ao encontro dos

gostos do cliente;

- Desenvolvimento da motricidade
fina;

- Produzir pequenos trabalhos;

- Elaboracéo de trabalhos para
épocas festivas do ano (Natal,

Carnaval, Pascoa, hallowen)

- Trabalhos em feltro

- Saquinhos de cheiro

- Pequenos arranjos

- Confecédo de pequenos trabalhos
para épocas especificas

- Porta-moedas

- Bonecas de pano

- Partilha de conhecimentos

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia das AVD's e
independéncia pessoal

- Compra de material para um
melhor funcionamento deste atelier

- Venda de Trabalhos realizados
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Atelier de Atividades Religiosas

Objectivos

Atividades

Resultados

- Promover momentos de oracao

- Desenvolver o lado espiritual e
religioso

- Proporcionar aos clientes o
sacramento da reconciliacdo

- Potenciar a participacéo da

comunidade na eucaristia

- Celebracéo da eucaristia;

- Leitura dos mistérios;

- Rezar o tergo;

- Assistir a cerimonias religiosas (ao

vivo pela televiséo)

- Satisfagcao dos nossos clientes

Atelier Maos &4 Obra

Objectivos

Atividades

Resultados

- Desenvolver a motricidade fina;
- Estimular a criatividade;
- Precisdo manual e a coordenacéo

psico-motora

- Trabalhos em papel (corte; colagem
e pintura)

-Trabalhos com recursos a materiais
reciclados

- Trabalhos com pastas moldaveis

(barro, plasticina)

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal
- Exposigdo e venda de trabalhos

realizados

Atelier de Estimulacédo Sensorial

Objectivos

Atividades

Resultados

- Reagir a estimulos visuais
- Reagir a estimulos auditivos
- Reagir a estimulos téacteis
- Reagir a estimulos olfativos

- Reagir a estimulos gustativo

-Dirigir os olhos para um estimulo
luminoso
- Seguir com os olhos um objeto

- Reagir a sua imagem no espelho
- Olhar na direccdo de Uma fonte

sonora
-Responder a voz do técnico

- Distinguir as vozes dos animais
mais comuns

- Reagir as varias partes do corpo

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagdo

das AVD's e independéncia pessoal;
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- Explorar objetos
- Reagir aos diferentes sabores
(doce, salgado)

- Diferenciar alguns cheiros

Atelier de Dinamicas de Grupo

Objectivos

Atividades

Resultados

-Estimular a expresséo corporal e as
fungdes psicomotoras

- Fomentar o desenvolvimento
emocional e cognitivo

-Desenvolver a criatividade

- Potenciar o espirito de inter ajuda e

promover as relagdes sociais

- Jogos de apresentagdo

- Jogos de sensacdes

- Jogos narrativos

- Jogos com aderegos

- Jogos de atengdo, memodria,
linguagem, criatividade / imaginagéo,
cooperagao

- Jogos de Relaxamento

- Partilha de saberes;
- Aumento da autonomia dos

clientes.

Atelier Geracdes

Objectivos

Atividades

Resultados

Continuar a unir geracdes

-Mudar a percepc¢éo da velhice e a
do envelhecimento aos mais novos
- Proporcionar momentos ludicos e
recreativos

- Partilhar vivéncia e historias entre
as geracoes

- Educar para o respeito pela
diferenca

- Aumento do auto estima

-Comemoragao de épocas festivas
- Historias tradicionais

-Hora do Conto

- Jogos pedagdgicos
-Dramatizacgdes

- Trabalhos manuais

- Confegao de dogaria e salgados

-Concertos musicais

- Melhoria da qualidade de vida e

aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal
- Aumento da confianca dos clientes

Tendo como beneficios:

Beneficios de salde: um idoso ativo sera necessariamente um idoso mais saudavel.

Sobretudo no caso das atividades fisicas, o idoso encontrara sempre uma forma de se

exercitar, combatendo muitas das doengas tipicas da velhice, atuando ndo s6 como agente de

prevencao, mas também terapéutico para eventuais problemas ja sentidos. Uma vida mais

ativa, sobretudo nesta idade, levard a um aumento do bem-estar e da qualidade de vida.
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Beneficios sociais: O envolvimento em uma ou varias atividades, promove o convivio com
diferentes pessoas, a partilha de experiéncias e vivéncias comuns e, sobretudo, o experimentar

de algo novo.

Beneficios psicolégicos: O aumento do bem-estar fisico e social levara a que o idoso se sinta
bem consigo proprio e com a vida, descobrindo (ou nalguns casos, redescobrindo) o prazer de
viver. A depressédo é um grave problema da terceira idade, e que melhor forma existira de a

combater.

Comemoracéao de Datas Festivas
Com a finalidade de proporcionar interacao, alegria, e dinamismo entre os clientes da
Instituicdo e também dos respectivos familiares e toda a comunidade, € importante organizar
festas para comemorar os aniversarios de cada cliente, festas religiosas, festas populares onde
0s utentes possam preparar exposi¢des dos trabalhos manuais, fotografias e espectéaculos (no
quadro abaixo estdo descritas essas atividades).

Actividades Sociais

Data Comemoracéo Objectivos Actividades
- Estimular a imaginacado e a
criatividade; ~ )
- Elaboracéo de coroas;
6 De . . - Promover o convivio e a
) Dia de Reis L
Janeiro partilha; x ~
- Invencao de uma cancao
. de Reis.
- Valorizar os usos e
costumes.
- Reconhecer diferentes DiscussA0 em grupo sobre
. sentimentos; i ;
14 De Dia dos diferentes sentimentos;
Fevereiro namorados .
- Promover sentimentos
positivos entre os idosos
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- Compreender o significado
desta quadra festiva;

- Realizacéo de varios
trabalhos de artes plasticas
para decoracado da sala de
convivio;

17 De o )
- Carnaval - Desenvolver a criatividade; L ~
Fevereiro - Realizacédo e decoracéo de
- mascaras;
- Promover o convivio, a
amizade e a alegria; - Lanche partilhado para os
idosos e as criancas.
. . - Elaboracgéo de uma
. - Sensibilizar os idosos para a &
8 De Mar¢o Dia da Mulher N i~ lembranca para se oferecer
comemoracao deste dia; R
as mulheres.
- Promover a aproximacao A ~
P Realizagdo de cartdes e
19 De . . com a familia; R
Dia do Pai ; : lembrancas para distribuir a
Marco - Valorizar o papel do cliente ;
p todos os clientes.
na familia;
- Desenvolver a orientacdo
Inicio da temporal,
21 De : .
Marco Primavera - Plantar uma &rvore/planta
Dia da arvore - Promover a cooperacao e o no jardim/vaso.
trabalho de grupo;
- Reconhecer e valorizar as
tradicbes e costumes; - Confeccgéo de motivos
decorativos alusivos a esta
De 3a8de . . .
Abril Pascoa -- Proporcionar um momento data;
de cariz religioso aos idosos;
- Incentivar e valorizar a
leitura; . o
. . . ’ - Leitura de uma histéria aos
23 De Abril Dia do Livro .
. idosos.
- Promover o convivio entre
criancas e idosos;
Valorizar o que foi o 25 Abril,
25 De Abril | Diada Liberdade | - Valorizar o que foi o 25 Abril; | contar historias e

acontecimentos da época
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- Sensibilizar os idosos para

- Elaboracg&o de uma

15 De Maio Dia da familia ~ >+
comemoracao deste dia; lembranca para oferecer aos
familiares de cada idoso.
- Compreender o significado
10 De . desta comemoracao; - Realizacdo de um cartaz
Dia de Portugal . )
Junho colectivo relacionado com o
Nosso pais.
- Conhecer e valorizar as
tradi¢cdes e costumes desta - Confecgdo de motivos
data festiva; decorativos alusivos aos
Santos populares;
Junho Santos populares | - Promover o convivio entre o0s
idosos, seus familiares e - Realizacdo de uma
funcionarios; sardinhada com a
participagéo dos familiares
- Proporcionar momentos de dos idosos.
alegria e de partilha;
- Realizacéo de jogos
. . . i tradicionais.
26 De Julho Dia dos Avés | - Incentivar a partilha e
convivio entre as criancas e 0s .
. : ¢ - Juntar avos e netos.
idosos;
- Desenvolver a orientacdo
temporal,
21 De . o
Inicio do Outono - Realizacdo de um cartaz
Setembro ~ )
- Promover a cooperacéo e o alusivo ao Outono.
trabalho de grupo;
- Valorizar a comemoracao
deste dia;
1 De . - ~ ~
Dia do Idoso - Participacdo na celebracéo
Outubro L
- Promover o convivio e a do lar.
partilha entre os idosos;
16 De . . ~
- Valorizar a necessidade de - Elaboracéo de uma roda de
Outubro . . ~ P )
Dia da uma alimentacdo saudavel; alimentos com conselhos
alimentagéo sobre uma alimentacéo
saudavel.
- Confeccgéo de diferentes
motivos decorativos alusivos
~ a esta celebracao.
- Compreender a celebracéo
31 De Halloween .
desta data;
Outubro
- Elaboracéo de trabalhos de
Novembro S. Martinho - Estimular a imaginacao e a expressdo plastica

criatividade;

relacionados com o S
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- Manter e valorizar as
tradi¢bes;

- Promover o convivio entre
familiares, idosos e
funcionarios;

Martinho;

- Comemorag&o com um
Magusto.

- Desenvolver a orientacdo

- Desenvolver o espirito de
solidariedade;

- Proporcionar o convivio e a
partilha entre idosos, seus
familiares e funcionérios;

21 De . temporal; .
Inicio do Inverno ~ - Realizacdo de um cartaz
Dezembro - Promover a cooperagéo e o .
alusivo ao Inverno.
trabalho de grupo.
- Elaboragé&o de elementos
- Valorizar as tradigbes e decorativos alusivos ao
costumes desta festividade; Natal;
- Reconhecer os valores do - Confecc¢édo de prendas para
Natal; oferecer aos familiares;
Do dia 15 . . o -
: - Estimular a imaginacao e a - Preparagéo de uma
ao dia 25 de Natal o ) - .
criatividade; representacéo realizada
Dezembro

pelos idosos para apresentar
aos familiares no jantar de
Natal;

- Realizacdo da festa de
Natal (familiares/idosos/
colaboradores)

“A realizacéo de atividades é vital na estimulagcédo dos mais velhos para o uso das capacidades

e competéncias cognitivas no caminho da autonomia e da velhice com sucesso”.
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Plano de Formagao 2015

Proi
Designagao da Data Prevista de Data Prevista rol_ecto/
= ‘s . Estado Entidade
accao Inicio de Fim
formadora
Accdo de
Suporte Basico de A Agendar 22 Semestre formacao- Tecla
Vida 2015 Aprovada - a
realizar
. “ Acgdo de
Simulacro A Agend formacio-
Evacuacgao sendar A Agendar ¢ BVV
e Aprovada - a
edificios .
realizar
Form?g.ao em Acgdo de
Principios de A Agend formacio-
Seguranga, higiene gendar A Agendar ¢ Tecla
. Aprovada - a
e saude no realizar
Trabalho
Accdo de
Campanha de 15/01/2015 15/01/2015 formacao- Formacao
Lavagem das Maos Aprovada-a | interna SCMVF
realizar
Seguranga, Ef~|caC|a Accio de
@ Protecgdo 12/2/2014 formacao- Formacao
articular no 13/2/2015 Aprovada-a | interna SCMVF
manuseamento do .
realizar
utente
Accao de
Workshop "A 26/3/2015 formacao- Formacdo
2 201
Diabetes" 6/3/2015 Aprovada-a | interna SCMVF
realizar
Acch
Saude da pessoa 6/5/2015 forc;aac:;;:- Formagao
\dosa ~ C'wdados 8/5/2015 Aprovada-a | interna SCMVF
Basicos ;
realizar
Accdo de
Workshop formacao- Formacao
201 201
“Posicionamentos” 08/04/2015 08/04/2015 Aprovada-a | interna SCMVF
realizar
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